Wenn Haare Urlaub machen

Internet Vier Patientinnen der Donauklinik bloggen iiber ihren langen Kampf gegen den
Brustkrebs. Sie wollen auf diese Weise andere Betroffene unterstiitzen und ihnen Mut machen

VON KATHARINA DODEL

Neu-Ulm Es war im August 2016, als
die Ulmerin die Diagnose bekom-
men hat, die ihr Leben verindern
sollte. ,,Bei einer Beruhigungsziga-
rette flossen die ersten Tranchen®,
sagt die 31-Jahrige. Sie hat Brust-
krebs. Doch anstatt sich zuriickzu-
ziehen, tritt die junge Frau die
Flucht nach vorn an: Sie und drei
andere Betroffene lassen die ganze
Welt an ihrer Diagnose teilhaben.
Denn die vier wollen andere Patien-
tinnen mit der gleichen Schreckens-
nachricht unterstiitzen und ihnen
Antworten auf die Fragen geben, die
auch sie sich mit Beginn der Be-
handlung gestellt haben. Unter dem
Titel ,,Meine Haare sind im Urlaub*
bloggen sie im Auftrag der Donau-
Kklinik Neu-Ulm.

Skadi, die unter ihrem Vornamen
bloggt, ist der Liebe wegen nach
Ulm gekommen und hat hier die Di-
agnose erhalten. Kinder haben sie
und ihr Partner keine — ,,vorsichts-
halber habe ich welche eingefroren
vor der Chemo®. Sie nennt die Din-
ge beim Namen — auch in ihren
Blogeintrigen. Dort schreibt sie von
ihren Terminen beim Frauenarzt,
von Panik, Hoffnung und dem Ding
in ihrem Korper: ,,Eigentlich wusste
ich bereits, dass es bosartig ist, aber
dennoch kam immer wieder ein
kleines Hoffnungsgefiihl auf, dass es
alles ein grofier Irrtum sein musste.

Durch dieselben Hochs und Tiefs

“gehen viele andere Patienten auch.

Daher initiierte Iris Kitzinger das
‘Online-Projekt. Sie ist Praxismana-
gerin der Senologie, sowie an der
Donauklinik die Schnittstelle zwi-

Ein Netzwerk fiir
den Austausch

schen Arzt und Patientin und sie
moderiert und administriert den
Blog. Immer wieder wurde sie nach
Erfahrungen anderer betroffener
Frauen und Austauschmoglichkei-
ten gefragt. So kam ihr die Idee, ein
Netzwerk zu schaffen, in dem wich-
tige Informationen, eigene Erfah-
rungen und Ansprechpartner ausge-
tauscht werden konnen. ,,Speziell
jiingere Frauen suchen den Kontakt
zu anderen Patientinnen®, sagt Kit-
zinger. ,,Sie gehen offensiv mit ihrer
Erkrankung um und beschiftigen
sich nicht nur therapeutisch mit ih-
rer Erkrankung,.

Fiir Skadi war der Tag nach der
endgiiltigen Erkenntnis Brustkrebs
pragend: ,,Ich erhielt einen Anruf.
Das erste Ergebnis der Biopsie ist
da“, schreibt die 31-Jahrige. ,,Ich
fuhr sofort in die Senologie. Und

So sieht das Titelbild des Blogs ,Meine Haare sind im Urlaub“ aus. Die vier Patientinnen wollen anderen Betroffenen und Inte-

ressierten auf moglichst lockere Weise den Kampf gegen den Brustkrebs nahe bringen.
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Elisabeth und Gudrun.

dann war es zu 100 Prozent sicher.
Mammakarzinom links. Ich fiihlte:
Nichts! Ich war komplett leer.“ Ge-
rade die erste Zeit nach der Diagno-
se sei die schwierigste — die Patien-
ten fiihlen sich oftmals von all dem
tiberfordert, miissen diese Diagnose
verkraften und gleichzeitig bereits
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Das sind die vier Bloggerinnen: (vorne von links) Skadi und Sandra, (hinten von links)
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ihre Therapie beginnen. Ohne Er-
fahrung und mit wenig Hinter-
grundinformation sollen sie wichti-
ge, weitreichende Entscheidungen
treffen.

Das wollen die vier Bloggerinnen
Skadi, Elizabeth, Gudrun und San-
dra zumindest ein Stiick weit dn-

@ Iris Kitzinger, Praxismanagerin
der Senologie an der Donauklinik
Neu-Ulm, kam auf die Idee, den Blog
,Meine Haare sind im Urlaub“ ins
Leben zu rufen. Sie fand Brustkrebs-
patientinnen, die online ganz offen
tiber den Kampf gegen die Krankheit
schreiben.

@ Skadi ist 31 Jahre alt und gebiirti-
ge Berlinerin. Sie ist der Liebe we-
gen nach Ulm gezogen und arbeitet
in der Gastronomie.

® Elizabeth kommt aus den USA
und lebt seit 2006 in Deutschland.

In Amerika hat sie am Theater gear-
beitet und betreibt nun in Ulm mit
ihrem Mann eine Webdesign-Firma.
® Gudrun ist verheiratet und hat
zwei Kinder. Sie hat wahrend der
Chemo sogar gearbeitet.

@ Sandra ist 39 Jahre alt, verheira-
tet und hat zwei Kinder. (kat)

dern. Sie wollen fiir ihre Leidensge-
nossinnen da sein, ihre Fragen be-
antworten und von ihrer Krankheit
erzdhlen, die sie zum Teil selbst
noch bekdmpfen, oder bereits iiber-
wunden haben.

© www.meinehaaresindimurlaub.de




