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Neu-Ulm Der Patient wacht aus der
Narkose auf. Wie im Nebel nimmt
er seine Umgebung wahr. Die Zwei-
Stunden-Operation ging vorbei wie
ein Wimpernschlag. Doch was ist in
dieser Zeit mit ihm passiert? Lief die
Operation gut? Gab es Komplikatio-
nen? In Neu-Ulm kénnen Patienten
kiinftig sehen, wie an ihnen herum-
gedoktert wurde: Die Donauklinik
setzt ein neues System ein, mit dem
es moglich ist, die OP als Video an
die Patienten zu verschicken. Mit
diesem Rundum-sorglos-Paket aus
Befunden und  Videos — auf
Smartphone ist die Donauklinik
Vorreiter in Deutschland.

Kiinftig kénnen Patienten — so-
fern sie es wollen — beobachten, wie
ihnen etwa der Blinddarm entfernt
wurde. Einen Blick in den gesamten
OP-Saal oder Tonaufnahmen be-

Mit einem Klick auf den OP-Tisch

Medizin Eingriffe werden in der Donauklinik neuerdmgs aufgezeichnet.
So haben Patienten die Moglichkeit, Operationen am eigenen Korper via Handy oder Computer nachzuverfolgen

kommen sie dabei aber nicht, sagt
Dominic Varga, Facharzt fiir Frau-
enheilkunde und Geburtshilfe an
der Donauklinik. Das sei nicht még-
lich. Zumindest noch nicht. Die Pa-
tienten bekommen Mitschnitte der
Operationsschritte — das, was die
Arzte wihrend der OP sehen, sehen
dann auch die Patienten.

Die Videoclips haben eine Léinge
von rund 30 Sekunden. Die operier-
ten Personen bekommen ,,die wich-
tigsten Facetten® zu sehen, betont
Varga. Das liege aber nicht am Un-
willen der Arzte, sondern an den
technischen Bedingungen. Eingriffe
dauern oft mehrere Stunden. Zu-
dem seien die Aufnahmen in ,,Ultra
High Definition® — also in einer sehr
hohen Auflésung. ,,Es entstehen zu
hohe Datenmengen®, sagt der Gy-
nikologe. Daher kann keine ganze
Operation an den Patienten gesen-
det werden. Dennoch werde der

Eingriff in voller Linge dokumen-
tiert. Die Aufnahmen werden laut
Varga im Krankenhaus gespeichert
und gehen nicht verloren.

Die Videos werden bei sogenann-
ten minimal-invasiven chirurgi-
schen Eingriffen erstellt. Das sind
Operationen, bei denen die Haut
und das Gewebe nur an kleinen Stel-
len aufgeschnitten wird. Durch die-
se sogenannten Schliisselloch-Off-
nungen kénnen die Arzte die Instru-
mente einfithren. Mit Hilfe von Vi-
deo-Endoskopen — den Geréten, mit
denen man Bilder aus dem Inneren
eines Menschen machen kann -
werden die Videos aufgenommen.

Werden statt Fotos vom Urlaub,
bald Bilder vom entfernten Blind-
darm auf Facebook, Instagram und
Co. gepostet? Was die Patienten
nach der Operation mit dem Video-
und Bildmaterial machen — das ist
jedem selbst {iberlassen, sagt Gyni-

kologe Varga. Und wer seinen Ein-
griff nicht als Video dokumentiert
haben will — der miisse dem auch
nicht zustimmen. ,,Wir wollen den
Menschen einfach einen Mehrwert
und Transparenz anbieten®, sagt
Varga. Nicht nur Patienten wiirden
von der neuen Technik im moder-
nen Operationssaal profitieren:
Auch fiir Arzte sind die Videoauf-

nahmen von Nutzen — besonders als

Absicherung. ,,Falls wihrend der
OP etwas schief geht, haben der Pa-
tient und der Chirurg Videoclips
und Bilder als Beweismittel zur Ver-
figung®, erldutert Varga und ver-
weist auf etwaige Rechtsfolgen:
Operationsberichte hétten oftmals
nicht geniigend Aussagekraft vor
Gericht, Videomaterial schon. Zu-
dem sichert es auch die Arzte gegen
Pfusch-Vorwiirfe ein Stiick weit ab.

- Und den Patienten helfen die Be-
funde und das Videomaterial auf

dem Weg zur Genesung: Er be-
kommt nach Angabe seiner Mail-
Adresse oder Handynummer alle
Befunde, Erkenntnisse zum Krank-
heitsverlauf oder die gewiinschten
OP-Videos und kann damit andere
Arzte konsultieren. Somit hat der |

" Behandelte immer alle Dokumente

vom Krankenhaus auf Handy und
Co.. Ein Klick geniigt und schon
kann er anderen Arzten seine
Krankheitsgeschichte anhand der
Dokumente zeigen.

Es gibt aber auch rechtliche Ein-
schrinkungen: Live zuschauen, wie
dem Sohn der Blinddarm entfernt
wird — das gehe noch nicht, sagt
Varga. Ein solches ,,Video-Happe-
ning“ sei aufgrund der Daten-
schutzgrundlage in Deutschland
nicht erlaubt. Varga wiirde es aber
begriifien, falls so die Sicherheit fiir
den Patienten erhoht werden konne.
,,Ich hitte kein Problem damit.“




