Was hilft
am Ende
des Weges

Infoveranstaltung
tiber Palliativmedizin

Pfaffenhofen Mit dem Thema Pallia-
tivmedizin haben sich etwa 80 Besu-
cher im Martinushaus Pfaffenhofen
beschiftigt. In einer Informations-
veranstaltung mit dem Titel ,,Leben
bis zuletzt* stellte Dr. Andrea Bind-
hammer (Fachirztin fiir Innere Me-
dizin und Palliativmedizin) gemein-
sam mit Gerda Steinruck und Irm-
gard Markthaler (Palliativ-Care-
Fachkrankenschwestern) sowie Ma-
rianne Riebler (Koordinatorin der
ambulanten Hospizgruppe Weiflen-
horn/Pfaffenhofen/Roggenburg) die
Maglichkeiten und Hilfen der pal-
liativmedizinischen,  hospizlichen
und menschlichen Begleitung am
Ende des Lebens vor.

Neben der sachlichen Darstellung
der Kkorperlichen Verdnderungen
wie dem verminderten Bediirfnis
nach Essen und Trinken oder dem
vermehrten Schlafbediirfnis wurden
praktische Hilfen und Moglichkei-
ten im Umgang mit Sterbenden ge-
geben. So konnen zum Beispiel ein
Mundspray mit Sekt oder Wein ge-
fiillt oder eingefrorene Saftwiirfel
zum Lutschen Abhilfe bei Mundtro-
ckenheit schaffen. Gegen die oft auf-
kommende Unruhe kénnten kiih-
lende Waschungen mit Aromadl
und beruhigende Musik helfen.
Bindhammer macht den Anwesen-
den auch Mut zu Gespriichen iiber
gemeinsam Erlebtes, zu Offenheit
oder auch zu stiller Anwesenheit.

Niemand sei in dieser schwierigen
Situation allein. Wer zu Hause ster-
bende Angehérige betreue, konne
auf die Unterstiitzung einer ambu-
lanten Hospizgruppe bauen. Diese
begleite die Angehorigen, mache ih-
nen Mut und helfe dort, wo Not am
Mann ist. Ein Team aus Arzten und
Pflegekriften stehe fiir Krisensitua-
tionen und Notfille zur Verfiigung.
Sollte eine Betreuung und Beglei-
tung im héuslichen Umfeld nicht
mehr méglich sein, springen Pflege-
heime, Hospizeinrichtungen und die
Palliativstation Weiflenhorn ein.

Dort konnen Patienten mit
schweren, weit fortgeschrittenen
Erkrankungen stationir versorgt
werden. Neben der medizinischen
Versorgung werden auch Physio-
therapie, Musik- und Kunstthera-
pie, Sozialdienst und ehrenamtliche
Hospizbegleitung angeboten. Mit
dem trostenden Rat von Cicely
Saunders, ,,Wir werden alles tun,
damit Sie nicht nur in Frieden ster-
ben, sondern bis zuletzt leben kon-
nen“, beendeten die Referenten ihre
Ausfithrungen. (az)

Gaben praktische Hilfen: Arztin Andrea
Bindhammer (links) und Schwester Ger-
da Steinruck. Foto: Edeltraud Braunwarth




