Das Herz liegt ihnen am Herzen

Gesundheit Bei einer Aktion haben Arzte {iber die Schwiche des Muskels informiert

WeiBenhorn Das schwache Herz ist
nicht nur eine Alterserscheinung —
es ist eine ernst zu nehmende Er-
krankung. Allein in Deutschland
leiden zwei bis drei Millionen Men-
schen an einer Herzschwiche. Jahr-
lich werden deshalb 444 000 Patien-
ten in ein Krankenhaus eingeliefert,
45000 sterben daran. Aus diesem
Grund veranstalteten der Chefarzt
der Kkardiologischen Abteilung an
der Stiftungsklinik Weiflenhorn,
Dr. Joachim Kamenz, und seine
Oberirzte gemeinsam mit der Deut-
schen Herzstiftung und der AOK ei-
nen Aktionstag. Anlass ist die bun-
desweite Herzwoche mit dem The-
ma ,,Das schwache Herz*.

In einem Patientenforum infor-

mierten die erfahrenen Kardiologen
iiber Ursachen, Diagnosen, Behand-
lungsformen und die Mdglichkeiten
der Vorbeugung der Herzinsuffi-
zienz. Auch moderne medikamen-
tose Therapien oder der Einsatz von
Herzschrittmachern und Defibrilla-

toren wurden erklirt und vorge-
stellt. Nach jedem Vortrag gab es
Gelegenheit, mit den Arzten und
Referenten ins Gesprich zu kom-
men und Fragen zu stellen.

Die Mitarbeiter der Stiftungskli-
nik boten verschiedene Messungen
fir Blutdruck, Puls, Sauerstoffge-
halt, Bodymassindex und Choleste-
rin an. An den Informationsstinden
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Kardlologen der Stiftungsklinik WeiBenhorn informierten in der Fuggerhalle iiber
Vorbeugung und Risiken bei Herzschwache.
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der Deutschen Herzstiftung und der
AOK war die Nachfrage nach Lite-
ratur und Hilfsmitteln wie Blut-
druckpidssen oder Herztagebiichern
grof3. Das Fachpersonal des Herzka-
theterlabors informierte unter ande-
rem iiber Ablationsbehandlungen,
Schrittmacher und Stents.
Auflerdem wurde gezeigt, wie
einfach ein Defibrillator Leben ret-
ten kann. ,,Trotz der zahlreichen

Es ist wichtig, Herzschwéche
frith zu erkennen

Behandlungsmethoden, die Herzpa-
tienten heute zur Verfiigung stehen,
ist Information und Vorbeugung
immer noch die beste Medizin“,
sagte Chefarzt Kamenz. ,,Je friiher
eine Herzschwiche erkannt wird,
desto eher kann man mit den heuti-
gen Therapiemoglichkeiten die fata-
le Entwicklung der Krankheit auf-
halten oder verlangsamen.“ (az)




