Andreas Keller, Medizinischer Leiter der Kreisspitalstiftung (links), und Manuel Holder von der Kassenérztlichen Vereinigung Bayern in einem

Behandlungsraum der Bereitschaftspraxis. Sie nimmt am kommenden Dienstag ihren Betrieb auf.
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Arztliche Hilfe, wenn die Grippe
am Wochenende zuschlagt

Gesundheit Wer im Kreis Neu-Ulm auBerhalb der Sprechstunden behandelt werden muss,
ist kiinftig in der Bereitschaftspraxis in der Weif3enhorner Klinik richtig. Von Stefan Czernin

'om kommenden Diens-

tag, 30. Januar, an dndert

sich fiir die gut 170 000

Biirger im Landkreis
Neu-Ulm die medizinische Ver-
sorgung. Zumindest dann, wenn
sie auferhalb der reguliren
Sprechzeiten, also etwa abends
oder am Wochenende, wegen Rii-
ckenschmerzen, einer Grippe, ei-
nem Schnitt oder anderer kleine-
rer Vorfille drztliche Hilfe bend-
tigen. Um 18 Uhr am Dienstag 6ff-
net die Bereitschaftspraxis der
Kassenirztlichen Vereinigung in
den Riumen der Stiftungsklinik
in Weiflenhorn.

Diese zentrale Anlaufstelle er-
setzt das bisher praktizierte klein-
raumige Modell der Bereitschafts-
praxen, erkliarte Manuel Holder
von der Kassenidrztlichen Verei-
nigung (KV) bei einem Pressege-
spriach in Weiflenhorn. Weitere
Standorte gibt es in Ulm, Giinz-
burg und Memmingen. Wer am
Rand des Landkreises wohnt,
kann so also-einige Kilometer An-
fahrtsweg sparen.

Diese Neuorganisation - be-
reits erprobt in zehn Pilotregio-
nen in Bayern - bringe sowohl
niedergelassenen Arzten als auch
Patienten und Kliniken Vorteile,
sagte Holder. Das System wird
bayernweit eingefiihrt. Bislang
sitzen die niedergelassenen Me-
diziner wihrend ihrer Bereit-
schaftsdienste in ihren Praxen in

Stddten und Gemeinden und war-
ten auf Patienten. ,,800 bis 900
Stunden im Jahr kommen so zu-
sitzlich zusammen®, berichtete
Holder. Mit der zentralen Losung
fallen nun deutlich weniger
Dienste an.

Aber wie profitieren die Pati-
enten? Zum einen wissen sie, wo
sie hin miissen. Bislang wechsel-
ten die Bereitschaftspraxen stan-
dig. Diese lassen sich zwar unter
Telefonnummer 116 117 erfragen.
Die Suche nach der offenen, oft
fremden Praxis konnte dann aber

teils trotzdem zur Odyssee aus-

arten. Ein weiterer Vorteil wiegt
noch schwerer: Stellt sich das
Zwicken in der Brust in der Be-
reitschaftspraxis doch als lebens-
bedrohliche Vorstufe eines Herz-
infarkts heraus, ist die Notaufnah-
me nur ein paar Flure weiter.

,»Wir denken schon, dass eini-
ge Patienten aus der Bereitschafts-
praxis aufgenommen werden
miissen“, sagte Andreas Keller,
Medizinischer Leiter der Kreis-
spitalstiftung, im Pressegespréch.
Trotzdem erwartet sich die Kli-
nik eine spiirbare Entlassung
durch die KV-Bereitschaftspraxis
im Haus. Weil auch Patienten, die
zur Notaufnahme kommen, dort-
hin weitergeleitet werden kon-
nen. Sofern aus medizinischer
Sicht vertretbar.

Eine Infostele im Eingangsbe-
reich soll Patienten zudem helfen,

selbst einzuschétzen, ob sie in der
KV-Praxis oder in der Notaufnah-
me richtig aufgehoben sind.

Im Schnitt kommen rund 60
Patienten am Tag in die Notauf-
nahme. Aber: ,Nur etwa 40 Pro-
zent sind wirkliche Notfille, alle
anderen konnten auch in einer
Arztpraxis behandelt werden®,
hatte der Organisatorische Leiter
der Notaufnahme, Johannes Kle-
ber, im Dezember 2017 gegeniiber
unserer Zeitung erkldrt. Durch
die Behandlung dieser Nicht-Not-
falle entstehe der Klinik ein Ver-
lust von etwa 50 Euro pro Patient,
weil die Krankenkassen in sol-
chen Fillen die Kosten nur teil-
weise iibernehmen.

'Notfallpraxis

in Ehingen

Versorgung Am Kreiskrankenhaus in
Ehingen gibt es seit Ende 2012 eine
Notfallpraxis. Dort leisten niederge-
lassene Arzte am Wochenende sowie
an Feiertagen Bereitschaftsdienst.
Benétigt ein Patient rasch weiterge-
hende Untersuchungen, stehen die
Einrichtungen des Krankenhauses zur
Verfligung, zum Beispiel die Réntgen-
diagnostik. Wenn notwendig, konnen
auch die Arzte der interdisziplinaren
Notaufnahmen fiir Patienten mit Ver-
letzungen oder akuten Krankheiten
hinzugezogen werden.

Und es bestehe die Gefahr, dass
in einer tiberlaufenen Notaufnah-
me echte Notfille linger auf eine
Behandlung warten miissen.

Manuel Holder und Andreas
Keller betonten, dass die Weiflen-
horner Klinik und die Praxis der
Kassenirztlichen Vereinigung im
Erdgeschoss des Krankenhauses
getrennte Einrichtungen sind.
»Wir sind nur der Vermieter®,
sagte Keller. Das Pflegepersonal,
medizinische Ausriistung, Medi-
kamente - all das stellt die Kas-
sendrztliche Vereinigung.

In der Regel wird dort wéhrend
der Offnungszeiten ein niederge-
lassener Mediziner seinen Bereit-
schaftsdienst leisten, erklirte
Holder. Nach den Erfahrungen
aus den Pilotregionen sei dies
ausreichend. Grassiert eine Grip-
pewelle oder dhnliches, wird per-
sonell aufgestockt. Die Bereit-
schaft fiir Hausbesuche wird zwar
ebenfalls umstrukturiert, fiir die
Patienten dndere sich aber nichts,
sagte Holder.

Die KV-Praxis in der Weiflen-

horner Stiftungsklinik ist mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 18 bis 21 Uhr geoffnet; mitt-
wochs und freitags von 16 bis 21
Uhr. Sowie an Samstagen, Sonn-
tagen und an Feiertagen von 9 bis
21 Uhr. Und: Auch Privatpatien-
ten sind in den Behandlungsréu-
men der Kassenirztlichen Verei-
nigung willkommen.
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