Positivin die Chemotherapie gehen

Medizin Brustkrebs. Diese Diagnose ist flr Frauen ein Schock. Oft bedriickt auch der Haarverlust wahrend der
Behandlung. Eine Methode in der Donauklinik kann das verhindern, eine Patientin berichtet. Von Stefan Czernin

er Gegenstand, der das
Leben von Christina D.
in den vergangenen Mo-
naten ein gutes Stiick er-
leichtert hat, sieht auf den ersten
Blick aus wie eine gewShnliche
Badekappe. Ein wenig mehr
steckt dann doch dahinter, die Si-
likonhaube ist mit Anschliissen
fiir ein Kiihlgerit versehen, dar-
iiber kommt zur Isolation eine
Neoprenkappe. Christina D. ist
44 Jahre alt, Mutter einer elf Jah-
re alten Tochter - und sie hat ge-
rade an der Neu-Ulmer Donau-
Kklinik eine Chemotherapie hinter
sich gebracht; 16 Sitzungen von
Ende November an. Ein paar Wo-
chen zuvor war bei einer Ultra-
schalluntersuchung ein Knoten
aufgefallen. Es folgten Mammo-
grafie, Biopsie. Dann stand die
Diagnose fest: Brustkrebs.

»Das zieht einem den Teppich

unter den Fiiflen weg“, sagt
Christina D. im Gesprich. AuRer-
lich ist jhr die Krebserkrankung,
die Chemotherapie nicht anzuse-
hen. Was vor allem daran liegt,
dass die 44-J4hrige ihre Kopfhaa-
re behalten hat. Die Chemothe-
rapie dient dazu, die Krebszellen
zu zerstoren. Allerdings ist die
Methode nicht gezielt. ,,Alles Ge-
webe, das schnell wichst, wird
angegriffen®, erklirt Stephanie
Gossmann, eine der beiden Ober-
drztinnen in der Senologie, der
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Fachbereich fiir die weibliche
Brust. Und dazu zihlen auch die
Haarfollikel; die Haare fallen aus.
An dieser Stelle kommt wieder
die Badekappe ins Spiel. Diese
wird von den Patientinnen wih-
" rend der mehrstiindigen Infusio-
nen der Chemotherapie getragen.
Die Haube ist dabei an ein Kiihl-
gerit angeschlossen, das die Tem-
peratur am Kopfbereich auf vier
bis fiinf Grad absenkt. Dadurch
verengen sich die Blutgefife, an
den Haarwurzeln kommt weniger
_von den Medikamenten an, die
Haare bleiben erhalten.
Nach der Diagnose prasselten
eine Menge Informationen iiber

Christina D. hat die Chemotherapie abgeschlossen — und ihre Haare beh
ler-Bartusek hélt. Christina D. ist eine der ersten Patientinnen, die die Methode in Neu-Ulm ausprobiert haben.

die Krankheit und mégliche The-
rapien auf Christina D. ein. ,Man
bekommt viel Input und muss
Entscheidungen treffen.“ Sie ent-
schied sich fiir die Donauklinik,
auch wegen der begleitenden
Kiihlbehandlung. ,Ohne sie hit-
te ich nicht so positiv in die Che-
motherapie gehen konnen®, sagt
die 44-Jahrige. Sie dufert sich 6f-
fentlich, weil sie andere betroffe-
ne Frauen informieren und ihnen
Mut machen méchte.

Seit Oktober 2017 gibt es diese
Methode an der Donauklinik,
zwei Kithlhauben hat die Klinik

angeschafft. Christina D. ist eine -

der ersten, die eine komplette
Chemotherapie mit dieser Ergin-
zung durchlaufen hat. Knapp
50 Brustkrebspatientinnen sind
im vergangenen Jahr in der
Neu-Ulmer Senologie behandelt
worden, in diesem Jahr waren es

- schon mehr als 30. Der drohende .

Haarverlust ist dabei bei vielen
Frauen ein Thema, berichten die
beiden Oberirztinnen Stephanie
Gossmann und Gabriele Miil-

ler-Bartusek. Das Aussehen
spielt eine Rolle, es geht aber um
mehr. Es geht darum, inwieweit
die Krebserkrankung nach aulen
sichtbar wird, um die Entschei-
dung, mit wem die Patientinnen
diese intime Information teilen
wollen - und mit wem nicht.

Gabriele Miiller-Bartusek kann .

sich an eine Frau erinnern, die
wegen des folgenden Haarver-

i\
alten. Das verdankt sie der Kilthlhaube, die Oberarztin Gabriele Miil-

P

lusts beinahe komplett auf eine
Chemotherapie verzichtet hit-
te. Vorgeblich aus. religiosen
Griinden. Schlieflich gelang es,
sie umzustimmen. ,, Wir mussten
mit Engelszungen auf sie einre-
den, berichtet Miiller-Bartusek.

In Neu-Ulm kann man wegen
der kleinen Zahl der behandelten
Frauen noch keine belastbare
Aussage  dariiber treffen, wie

Welche Faktoren des Risiko erhéhen

Héufigkeit Mit 65 500
Neuerkrankungen pro
Jahr ist Brustkrebs in

Deutschland die hau- klar. Wissen-
figste Krebserkrankung schaftliche
bei Frauen. Das mittlere  Untersu-
Erkrankungsalter liegt chungen ha-
bei 64 Jahren, teilen ben aber ei-
Deutsche Krebshilfeund  nige Risiken
Deutsche Krebsgesell- nachweisen

schaft mit. In seltenen
Fallen sind auch Ménner
betroffen.

Risiken Warum eine
Frau an Brustkrebs er-
krankt, ist oft un-

kénnen. Dazu zghlen un-
ter anderem Uberge-
wicht, zu wenig Bewe-

gung, zu viel Alkohol und
Rauchen, eine Behand-
lung mit einer Hormon-
ersatztherapie so-
wie eine familidare
Vorbelastung.
Auch das Alter ei-
ner Frau ist ein
wichtiger Faktor.

Eine Krebszelle.
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wirksam die Behandlung ist. All-
gemein gilt, dass sie in etwa
70 Prozent der Fille funktioniert,
sie wird bundesweit an einer gan-
zen Reihe von Kliniken angewen-
det. In der Donauklinik kostet die
begleitende  Kiihlbehandlung
iiber die gesamte Chemotherapie
pauschal 250 Euro.

Wohltuend ist sie anfangs nur
bedingt. ,,Es gibt da einen ganz
unangenehmen Temperaturbe-
reich“, berichtet Christina D..
Eine Patientin habe die Behand-
lung deswegen abgebrochen.
Christina D. hat durchgehalten.
»Man gewd6hnt sich daran.“ Aus-
gestanden ist ihre Krebserkran-
kung noch nicht. Es steht noch
eine Operation an, darauf folgen
Bestrahlungen. Die erste wichti-
ge Etappe im Kampf gegen ihren
Krebs hat sie gemeistert. Und da-
bei ihre Kopfhaare behalten. Fiir
Christina D. - und viele andere
betroffene Frauen - ist das mehr
als ein Nebeneffekt. ,Unglaublich
erleichtert“ sei sie deswegen. Und
sehr dankbar.



